- 5 Conseily $éxo _péchet pour cNoél

7) cpéco'cation.s eco-frriend é{ : optez pour des décokations de bonne qualité et

-

indémodable qui vont tenit dans le temps, qui pourrdnt sexvit d année en année. ftu
lieu d utiliser des bombes de neige axtificielle, peignez vos fenétre avec un mélange

blanc de gfleudon + eau ».|cf%és facile a faize et ajnettoyer lotsque les feteb sezont

finies.

gue d acheter des guiklandes en plastigue non zecyclable, faites en vous-méme

_ des pommes de pin du d autres fruits séchés) du fil de fer et de la flicelle.
emiplacez aussi vos boules|de cNoél fragiles et non|tecyclables par des décorations

fmteb pax vous-mémes : dans une casserole, vetsez |/ verre de fécule + 2 vérres de

bicarbonate de soude + ] verke d'eau. (faites chau
une péte épaisse. ofaibbez e

en me[angeant  jusg a obtenir

oidir puis étalez la péte avec un wouleau, et découpez

vos formes a [ aide d emportepiéces. cfaites un trou pour pouvoir les acc'c?c/ze'c et

laissez 'ceftoidi'c. ne foiA Sec, vous pouttez méme le /)ein.cl'ce. |

doptez une table et/u?ae et| locale : DECEMBRE
d?_emplacez le foze gras par du i | SR A

« - » - ; :
ﬁuxgtab Ail, betterave, carotte, celeri, Clementine,
lza,;ogez un menu de saiso 2, local chou de.Bruxelle‘s, courge, mandarine, ki'wi,
endive, épinard, mache, navet, orange, pomelo,
et bio oignon, poireau, potiron, poire, pomme

pomme de terre

- 3) Un sapin dutable : il faut gader un sapin artificie} 20 ans pour qu il s0it zentable
bm’nt de vue empreinte catbonel par tapport a son équis alent natuzel. Pour le naturel,
choisissez un naturxel, bio, le cultivé le plus proche de cfez vous et en pot. ‘Vouh pouvez
aussi opter pour un sapin en, bois de palettes xécupérées a fab'u?ue'c vous-migme.
https: O00uci

www.youtube.com /watchv=j

-

.youtube.com /wat

“b62leoBY ¢ ), 'oﬁ‘cez pas de déchets|: fEchetez des cadeaux d occasion,

labellisés, engagés, faits dax vous-méme. Qae[gae& d idées :

2 httos: | fwww.voutube.com/wat LNEVenements, séance de massage, un pique-nique, produits
E,- ch?v=43TQLsik B3 £ | de beauté DIY, tricops, patisseries, jouets en bois

5) Séro apéc/zet a [ extérieurt domme a lintérieu -ofv ez les emballages plastiques.
nve[oppez vos cadeaux dans e 6al[age§ wéutilisables, comme du tissu, ou fu‘coa/ukz

tilisez de vieilles boites ( ex1 boite a chaussures) qud vous pouvez toujours décozxer.

>~ https://www.youtube.com/watch v

Q7zvporK4



https://www.youtube.com/watch?v=jS00uAC-srY
https://www.youtube.com/watch?v=nUEc6zlroOU
https://www.youtube.com/watch?v=4ZTQlsjkBZE
https://www.youtube.com/watch?v=MwW91zvpoR4

