
Louer son costume : on arrête d’acheter, et on pense 

location, ou encore mieux, faire soi-même. On fait de 

l’écologie ET de l’économie

Cultiver son imagination: réutiliser les décorations de 

l’année précédente, les faire soi-même ou encore 

utiliser d’autres objets (ex: les vieilles poupées 

peuvent faire assez peur!)

Chercher ailleurs qu’en magasin : utiliser des 

branches, des pommes de pin, des marrons… 

Astuces : avec des feuilles mortes et une 

perforatrice, on obtient des confettis bio-

dégradables.

Apprendre à dire non : refuser les emballages 

individuels, les bonbons à gélatine animal. Favoriser 

le vrac et le vegan. Acheter des objets durables (pas 

d’assiette ni de couvert en plastique)

Fabriquer son maquillage : mélanger une cuillerée à 

soupe de farine de blanc de Meudon, quelques mL

d’eau et remuez jusqu’à obtenir une page homogène. 

Côté colorant, utilisez du jus de betterave pour faire 

du rouge, du jus d’épinard pour le vert, du charbon 

de bois pour le noir.

« Creusez-vous l’esprit » : Récupérer la chair de 

votre citrouille (bio de préférence) pour en faire de 

la soupe, et récupérer les graines pour les faire 

griller s’il n’y pas d’endroit pour les planter.

Happy Halloween 


